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Ik wil niet geassocieerd 

worden met de groep mensen 

die minder of geen vlees eten 

voor het milieu.



Het is mijn leven, dus mijn
gehaktbal!! 

Patricia Bulsing & Madelief Bertens 
24 mei 2024

Groene Peper

Weerstand begrijpen om gedrag te veranderen



University of Oxford & 
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Wat is 
weerstand?





Ontwikkeling van 
een 
meetinstrument

The Resistance to Meat Reduction Scale

• Gebaseerd op psychologische weerstandstheorieën

• 30 items

• 7-punt likertschaal van "Helemaal oneens" tot "Helemaal eens“



• Meer weerstand bij mannen dan bij vrouwen

• Meer weerstand in Overijssel dan Zuid-Holland

• Meer weerstand bij carnivoren dan bij flexitariërs

• Meer weerstand bij praktisch geschoolden dan 

theoretisch geschoolden

• Meer weerstand bij jongere (!) deelnemers dan 

oudere deelnemers 

Belangrijkste inzichten tot nu toe



Verschillende Weerstandstypen 

Reactance

Wanneer individuen het gevoel hebben dat hun keuzevrijheid of gedrag wordt bedreigd, 

reageren ze op manieren om hun waargenomen autonomie te herstellen.

Als iemand zegt dat ik minder vlees moet eten, doe ik juist het tegenovergestelde

Ik vind dat iedereen zelf mag bepalen hoeveel vlees zij eten.



Verschillende Weerstandstypen 

Skeptisism

Een voorzichtige of achterdochtige attitude ten opzichte van nieuwe ideeën, claims, 

informatie of instituties

Ik vraag me af of het eten van vlees echt zo slecht is voor het milieu.

Ik vertrouw de wetenschappelijke onderzoeken over vlees eten en de invloed op het milieu niet.



Verschillende Weerstandstypen 

Inertia

De neiging van individuen om tegen verandering te zijn, om de huidige status te 

behouden, door factoren als gewoonte, comfort, of angst voor het onbekende

Ik wil gewoon vlees blijven eten zoals ik altijd heb gedaan.

De mensheid heeft altijd vlees gegeten, het hoort er gewoon bij.



Social Validation

Sociale validatie is het psychologische fenomeen waarbij individuen bevestiging of 

goedkeuring zoeken van anderen om hun overtuigingen, gedragingen of beslissingen te 

valideren.

Familie en vrienden zouden het raar vinden als ik minder vlees zou willen eten voor het milieu

Ik wil niet geassocieerd worden met de groep mensen die minder of geen vlees eten voor het milieu.

Verschillende Weerstandstypen 



17

Psychologische afstand

De waargenomen nabijheid of afstand die individuen voelen ten opzichte van een 

bepaalde gebeurtenis, object of persoon, wat hun mentale voorstelling en 

besluitvormingsprocessen beïnvloedt.

Schade aan het milieu voelt niet als een belangrijk probleem in mijn leven

Ik denk niet dat milieuproblematiek een onmiddellijke dreiging is.

Verschillende Weerstandstypen 
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Kom met een plan!!

• Bespreek een van de 

weerstandstypen in je groep

• Ken je iemand met deze specifieke 

weerstandsvariant?

• Kom met ideeën hoe je deze 

weerstandsvariant kunt 

overwinnen! Houd rekening met de 

persoon die je kent.

Reactance

Wanneer individuen het gevoel hebben dat hun keuzevrijheid of gedrag wordt 

bedreigd, reageren ze op manieren om hun waargenomen autonomie te herstellen.

Skeptisism

Een voorzichtige of achterdochtige attitude ten opzichte van nieuwe ideeën, claims, 

informatie of instituties

Inertia

De neiging van individuen om tegen verandering te zijn, om de huidige status te 

behouden, door factoren als gewoonte, comfort, of angst voor het onbekende

Social Validation

De neiging van individuen om tegen verandering te zijn, om de huidige status te 

behouden, door factoren als gewoonte, comfort, of angst voor het onbekende

Psychologische afstand

De waargenomen nabijheid of afstand die individuen voelen ten opzichte van een 

bepaalde gebeurtenis, object of persoon, wat hun mentale voorstelling en 

besluitvormingsprocessen beïnvloedt.
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